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Personajes, protagonistas principales y 
secundarios

Cómo se comportan

Cómo se relacionan
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Del latin educare: ejercer una guía para que otro sujeto salga por sí
mismo de un determinado estado, de manera que es mucho más
protagonista de su propio proceso. Proporcionar a un sujeto todos los
medios para que este salga y se eleve de su primitivo estado a su
plenitud de desarrollo físico e intelectual, como el que labra y siembra
una tierra para que produzca, pero es la tierra la que produce, no el
labrador

Etimología de Ser. 
De “seer”. Aristótiles: esencia, el que ha de ser.

Etimología de Educar:
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Plenitud

Protagonista de su propio proceso
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Memoria 
Emocional
inconsciente

Adaptarnos al medio
Sentirnos protegidos, sentirnos queridos
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Inseguridad del adulto de referencia … Seguridad del adulto de referencia … 
Memoria 
Emocional
inconsciente

Memoria 
Emocional
inconsciente
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1. NUESTRAS PROPIAS                : GESTIÓN EMOCIONAL DEL PROPIO EDUCADOR

¿Desde qué cajón actúo ?

Ingredientes claves para “botas”: 

Qué depende de uno/a y qué no

Aceptar de corazón aquello que no depende de uno/a

Hacer lo que “toque” cuando sí depende de uno/a

Cuidar y cultivar el ser que uno/a es (interioridad), escucharnos y hacernos caso
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- Tener siempre presente desde qué cajón actúan. Evitar “aleccionar”. 

- Facilitar la maduración de los ingredientes claves para “botas”: 
- Ser consciente de lo que les pasa “dentro”, de los cajones y de que hay límites     
cuando no actuamos desde las botas. Exigencia sana, coherente y constante.

- Ayudarles a ser conscientes de sus errores sin incrementar la culpa, 
escucharlos, guiarles sin llevarlos en brazos y sin sentir rechazo por sus actos. 
Evitar juzgar: conducta no es ser y no siempre nos comportamos como somos.

- Ayudarles a  aceptar de corazón aquello que no depende de uno/a y que 
puedan comportarse según  “toque” cuando sí depende de ellos.

- Cuidar de su ser  (interioridad), que aprendan a escucharse y que se hagan 
caso. Ir aprendiendo a “cerrar persianas” y a estar con uno mismo.

2. ESTIMULAR PARA QUE SE FORTALEZCAN LAS           DE LOS ALUMNOS: 
EDUCAR PARA LA  GESTIÓN EMOCIONAL
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AYUDAR A SER 
CONSCIENTE DE LO QUE 
PASA EN SU CEREBRO, 
NO DE LO QUE HACE

CONSEGUIR EL 
COMPROMISO Y 

NECESIDAD DE CAMBIO

PONER EN MARCHA 
CONDUCTA 

ALTERNATIVA

APRENDER A ACEPTAR 
LA RESPONSABILIDAD

LOS ACTOS TIENEN 
CONSECUENCIAS SIN 

CULPABILIDAD
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Understand group interaction and 
cognitive state in online collaborative 
problem solving: leveraging brain-to-
brain synchrony data
Xu Du, Lizhao Zhang, Jui-Long Hung, Hao 
Li, Hengtao Tang & Yiqian Xie
International Journal of Educational Technology 
in Higher Education volume 19, 52, (2022)

Emma Laurent, Henry Valk, Tessa West, Catherine Mi
lne, David Poeppel, and Suzanne
Psychological ScienceOnlineFirst Sage Journals (2023) 
https://doi.org/10.1177/09567976231163872

The Temporal Dynamics of Brain-to-Brain 
Synchrony Between Students and Teachers 
Predict Learning Outcomes
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Riitta Hari, Aalto Univ. Finlandia (2019),
esta comunicación entre cerebros es
más fuerte si el que habla lo hace con
emoción.

Impacto de los profesionales de la educación en la infancia y la
adolescencia: aquello que se les transmite es más que lo que se
les enseña. En la adolescencia es aún más acusado.

El amplificador de la sincronización de fase
intercerebral es la emoción. Si el que habla
es neutro, no se sincroniza tanto.
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Ho w  s t o r ie s  a n d  n a rra t ive  m o ve  t h e  h e a r t —lit e ra lly

Ca ro l Be a n s
May 25, 2022
119 (22) e2206199119
https://doi.org/10.1073/pnas.2206199119
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