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SQUIEN ES CADA UNO?
sCOMO ES?

TOM HANI\Q \ \
PAUL NEWMAN ]UDE LAW

DEL DIRECTOR DE “AMERICAN BEAUTY”
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Etimologia de Ser.
De “seer”. Aristotiles: esencia, el que ha de ser.

Etimologia de Educar:

Del latin educare: ejercer una guia para que otro sujeto salga por si
mismo de un determinado estado, de manera que es mucho mas
protagonista de su propio proceso. Proporcionar a un sujeto todos los
/ medios para que este salga y se eleve de su primitivo estado a su & /
* plenitud de desarrollo fisico e intelectual, como el que labra y siembra %
<~ una tierra para que produzca, pero es la tierra la que produce, no el =

h& labrador &
= ==

!
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* Plenitud -
- Bienestar _
a Madur =S
N adClUréz i
§ Protagonista de su propio proceso §
N “Ser consciente de..." ~
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\ Los educadores
son artistas

somos objetos,
no sujetos
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Sin !Eto de conscié
somos objetos, no SUj&
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NEUR OF LASTICIDAD‘

La habmdad Jue tiege el cerebro de [gorganizafrse,

tantpo sy estructtF & como . su funcionamiento.
.- =

.\ COMO CAMBIA EL CEREBRO

O

- SINAPIS SINAPIS
NEUROGENESIS NUEVAS SINAPIS REFORZADAS DEBILITADAS
La repeticion vy |a 51 no 52 usan, las
practica refuerza las conexiones se

ConexXiones dehilitan
neuronales

Generacion continua Nuevas habilidades y
de nuevas neuronas experiencias crean
en ciertas regiones nuevas conexiones
del cerebro, neuronales.




Memoria
Emocional
inconsciente
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Neceasitamos ser aducados

Adaptarnos al medio
Sentirnos protegidos, sentirnos queridos

NECESIDAD

CONFIAMEA
Desarrollo de confianza

gl taner las necasidades
gatisfechas

Enfado, llaro
S0 Slonie

Las necesidades ' 4 . |
sa cubran. el : : REGUIERE
bebha esth ATENCION

satisfecho

Sl el nifio no ve cublertas sus
necesidades de forma consistents, (4 :LE ;‘é"fgﬁ \
se siente desamparado v enfadado, BRORL EM n-s
y no desarrolla confianza

DE VINCULD
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" Inseguridad del adulto de referencia ... Seguridad del adulto de referencia ... =

s , Memoria Fh-

F= Memoria Emocional E =

> Emocional . ) - _
) ) inconsciente

®, inconsciente W,

Medial view
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Conductas defensivas,
y incongruentes, exageradas,
b _involuntarias... .Iustiflcaciones Y
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Si unc ! i dor mis reci
1 ] ciente, pensey,
Wells Fargo, que todavia intenta recy =i,

’ se de un escindy]
bm dc consumo originado por unos despiadados nbje:i::‘ J‘
venta umdimendgnnh Los directores de las sucursales se i,

ALECCIONADOR/A

[a.lek.sjo.na'dor]

Que da una leccién o ensefianza para el
intelecto o para la conducta.

UIMP

Universidad
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LA IMPORTANCIA
y ji-!_,- *:

DE DECIDIR

La confianza en si mismo es el primer secreto
del éxito.

(Ralph Waldo Emerson)
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MANIPULACION

0. Exigencia es desmesurada

e
g | )]
Oponen gran resistencia
CHANTAIJES DENIGRAR ) / P 9

I 1 4~ —— Tergiversan las palabras
. —— —— Amenazan continuamente
CONTROLAR CRITICAS
I _—_ —— Subestiman los problemas de los demas
I ) _— Tocan nuestros puntos débiles
FALTA DE CELOS ¢ . :
VALORACION PATOLOGICOS . Actuan con prepotencia
(« . o
& I " ™~_ cambian de humor con facilidad
: €
ﬁé\’/’t\'! G:?MENAZAR INS:;‘AR & y ®
F 3
": NO TOMAR EN CUENTA A " ﬁmm B uIMP




1. NUESTRAS PROPIAS ‘ : GESTION EMOCIONAL DEL PROPIO EDUCADOR
‘ ¢Desde qué cajon actuo ?

Ingredientes claves para “botas”:

‘ Qué depende de uno/ay qué no

‘Aceptar de corazén aquello que no depende de uno/a

‘ Hacer lo que “toque” cuando si depende de uno/a

‘ Cuidar vy cultivar el ser que uno/a es (interioridad), escucharnos y hacernos caso

o UIMP

‘OBIERNO
l.h:
AAAAAAAAA - - u
iver:
CONSEJERIA DE EDUCACION, "
FORMACION PROFESIONAL Inhmgcma .
Y UNIVERSIDADES Menéndez Pelayn




2. ESTIMULAR PARA QUE SE FORTALEZCAN LAS ‘ DE LOS ALUMNOS:

EDUCAR PARA LA GESTION EMOCIONAL
- Tener siempre presente desde qué cajon actuan. Evitar “aleccionar”.

- Facilitar la maduracion de los ingredientes claves para “botas”:
- Ser consciente de lo que les pasa “dentro”, de los cajones y de que hay limites
cuando no actuamos desde las botas. Exigencia sana, coherente y constante.

‘ - Ayudarles a ser conscientes de sus errores sin incrementar la culpa,
escucharlos, guiarles sin llevarlos en brazos y sin sentir rechazo por sus actos.
Evitar juzgar: conducta no es ser y no siempre nos comportamos como Somos.

: ‘ - Ayudarles a aceptar de corazén aquello que no depende de uno/ay que
»& puedan comportarse segun “toque” cuando si depende de ellos.

‘ Cuidar de su ser (|nter|or|dad) gue aprendan a escucharse y qu
}. caso. Ir aprendiendo a “cerrar persianas” y a estar con uno misma N
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LOS ACTOS TIENEN
CONSECUENCIAS SIN
CULPABILIDAD

APRENDER A ACEPTAR
LA RESPONSABILIDAD

PONER EN MARCHA
CONDUCTA
ALTERNATIVA

CONSEGUIR EL
COMPROMISO Y
NECESIDAD DE CAMBIO

AYUDAR A SER
CONSCIENTE DE LO QUE
PASA EN SU CEREBRO,
NO DE LO QUE HACE

ETIVOS
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The Temporal Dynamics of Brain-to-Brain

Understand group interaction and

Synchrony Between Students and Teachers cognitive state in online collaborative

Predict Learning Outcomes

Emma Laurent, Henry Valk, Tessa West, Catherine Mi

Ine, David Poeppel, and Suzanne

Psychological ScienceOnlineFirst Sage Journals (2023)

https://doi.org/10.1177/09567976231163872

problem solving: leveraging brain-to-
brain synchrony data

Xu Du, Lizhao Zhang, Jui-Long Hung, Hao
Li, Hengtao Tang & Yigian Xie

International Journal of Educational Technology
in Higher Education volume 19, 52, (2022)

LA o,
s e

e

Brain-to-brain

Synchrony
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Riitta Hari, Aalto Univ. Finlandia (2019), Cuwando habla tu corazén

¢ esta comunicacion entre cerebros es en el wio hay) dos ordjas &

= mas fuerte si el que habla lo hace con
3 emocion.

Storytelling - . L
VA E nior hictoPE !EI amplificador de la smeonlz.auon de fase
intercerebral es la emocion. Si el que habla

es neutro, no se sincroniza tanto.
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How stories and narrative move the heart—literally

F = CarolBeans F =
May 25, 2022 B
119 (22) 2206199119 =

https://doi.org/10.1073/pnas.2206199119

EEG Heart rate Gaze Pupil size Respiration
1 sec |
.0.5 sec 1 sec : i 1 sec
Q| = = «1BPM .
ﬂ 1 sec
L L = §
3 & |2 E >
© ®
E S 0
g
Q.
-~
"
= Time Time Time Time Time
= Researchers are exploring how heart rate—as well as other neural, physiological, and behavioral metrics—synchronize across listeners paying atten-

tion to the same story. Here, two volunteers show similar responses to the same educational video. Reprinted with permission from Reference 9.
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"Los buenos maestros
. tienen una metodologia,
. ‘; mientras que los
v” maestros fascinantes
- “tienen la sensibilidad para -
hablar a los corazones de
@\)/ sus alumnos." « ! ',
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